Ich packe meinen Koffer...

Wichtige Unterlagen
Einladungsschreiben, Kostenibernahme (Bewiﬂigung)

Pensonalausweis, Uersichertenkarte den Krankenkasse,
gegebenenfalls Schwerbehindertenausweis

Medizinische Unterlagen (Ak’(ueue Arztberichte,
Laborbefunde, Therapieberichte usw.)

Impfpass

Das daef im Bad nicht fehlen
Zahnpasta und Zahnbiirste (mit Ladekabel)
Duschgel, Shampao, Seife
Gesichtscreme und pesinliche Pllegemitel
Deo und Parfum
Haarburste oder Kamm und Fohn

Rasiener und Rasierschaum

Zu guten Letzt
Bargeld, EC-Karte oder Kreditkarte
Notwendige Medikamente
Smartphone
Ladekabel fiir elektronische Gerdte
Brille oder Kontaktlinsen mit Losungsmittel
Persinliche Hitfsmittel (2. B. Hirgerat, Bandagen)
Ein gutes Buch und ein Foto lheen Liebsten

Das gehdrt nicht in den Koffer
Alkohol

- Deutsche
Rentenversicherung
Bund
Die Reha-Zentren

Fir die Thenapien & die Freizeit

Sportkleidung sowie bequeme und weterfeste Kleidung

Badesachen, Bademantel und Badelatschen sowie
einen Beutel fiir die nassen Badesachen

Turnschube wit einey hellen Sohle, Schube fiir
drauBen und Hausschuhe

Oberbekleidung und Hosen

Untewwasche, Socken und Schlafanzug

Kann nicht schaden

Sonnenschutzmitfel

Insektenschutzmittel
Trinkflasche

Sonnenbrille

Wecken

Das machte ich noch mitnelimen




